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TESOUROS DO MAR

Com uma localizacao privilegiada na costa sul de Portugal, a
NUTRIFRESCO é o expoente maximo da distribuicao das melhores espécies
marinhas, capturadas ao largo da costa e entregues mesmo a sua porta

Fundada por uma equipa especialista no sul
de Portugal, a NUTRIFRESCO é distribuidora
de peixe e marisco da mais alta qualidade,
capturado no chamado 'Tridngulo Dourado’.

E devido a esta combinacao singular de
condi¢oes costeiras, no ponto onde o
Atlantico Norte se encontra com a costa do
Norte de Africa e o Mediterraneo, que se
encontra uma miscelanea variada de espécies

marinhas de excecao.

A NUTRIFRESCO é a primeira escolha de alguns
dos melhores restaurantes internacionais e de
chefes Michelin de renome, mas tal facto ndo
se deve apenas aos seus produtos excecionais.
Contando com instalagdes modernas e uma
equipa especializada com uma paixao pela
industria, a NUTRIFRESCO baseia-se nos

mais rigorosos padroes internacionais de
controlo de qualidade, seguranca e higiene,

onde impera a satisfagcdo do cliente.

Para obter mais informacaes, ou para fazer uma encomenda,

por favor contacte-nos através de:

Atendimento Geral
Hordrio: 9h-13h / 14h-18h
Tel: 289 589 709

Fax: 289 585 501

geral@nutrifresco.pt

& NUTRIFRESCO

Encomendas
Hordrio: 9h-13h / 14h-18h
Tel: 289 589 709

Hordrio: 18h-24h
Tlm: 91 55 88 247
Fax: 289 585 501

encomendas@nutrifresco.pt
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Peixe Fresco

Abrotea

Phycis phycis
Abrotea Branca
Urophycis tenuis

Alabote Fresco
Hippoglossus hippoglossus

Anchova
Pomatomus saltator
Anequim

Isurus oxyrinchus

Areeiro (Macaca)
Lepidorhombus whiffiagonis

Atum Albacora
Thunnus albacares

Atum Gaiado - Bonito
Katsuwonus pelamis

Atum Patudo
Thunnus obesus

Atum Rabilho
Thunnus thynnus

Atum Voador
Thunnus alalunga

Azevia
Microchirus spp.

Azevia-raiada (Linguadinho)
Microchirus variegatus

Bacalhau Fresco
Gadus morhua

Badejo
Merlangius merlangus

Barroso
Centrophorus granulosus
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Besugo

Pagellus acarne

Bica

Pagellus erythrinus
Bicuda/Barracuda
Sphyraena viridensis
Biqueirao

Engraulis encrasicolus
Bodido-canario
Labrus bimaculatus
Bodido-reticulado
Labrus bergylta
Boga-Do-Mar

Boops boops

Caboz
Gobius spp.

Cabra-Vermelha
Aspitrigla cuculus
Cacao Liso

Mustelus mustelus
Cacao Perna-de-Moca
Galeorhinus galeus

Cachucho
Dentex macrophthalmus

Canario do Mar
Anthias anthias

Cantarilho
Helicolenus dactylopterus

Carapau-Amarelo
Caranx rhonchus

Carapau-Branco
Trachurus trachurus
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Carapau-Negrao
Trachurus picturatus

Carocho
Centroscymnus coelolepis

Carta Areeiro
Lepidorhombus boscii

Carta-Bicuda
Citharus linguatula

Cavala
Scomber japonicus

Chaputa
Brama brama

Charroco
Halobatrachus spp.

Cherne
Polyprion americanus

Choupa
Spondyliosoma cantharus

Corvina
Argyrosomus regius

Dentao
Dentex maroccanus

Doirado
Coryphaena hippurus

Donzela
Molva macrophthalma

Dourada
Sparus aurata

Enchareu
Pseudocaranx dentex
Enguia

Anguilla anguilla
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Escolar (Peixe Manteiga)
Ruvettus pretiosus

Espadarte

Xiphias gladius
Espadim-azul-do-Atlantico
Makaira nigricans

Faneca
Trisopterus luscus

Ferreira
Lithognathus mormyrus

Ganoupa
Serranus atricauda

Garoupa
Epinephelus aeneus

Gata-lixa
Dalatias licha

Goraz
Pagellus bogaraveo

Imperador
Beryx decadactylus

Judeu
Auxis rochei

Lampreia

Lampetra fluviatilis
Leitao

Galeus melanostomus
Lingua

Dicologlossa cuneata

Linguado areia
Solea lascaris

Linguado Ferrugento
Solea solea
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Linguado Legitimo
Solea senegalensis

Linguado Zebra
Gymnachirus nudus
Lirio

Seriola dumerili

Lixa

Centrophorus squamosus
Mariana (Bica-buco)
Pagellus bellottii

Merma
Euthynnus Alletteratus

Mero Amarelo
Epinephelus marginatus

Mero Legitimo
Epinephelus guaza

Moreia
Muraenidae

Muxarra
Diplodus annularis

Palmeta
Orcynopsis unicolor

Pampo

Stromateus fiatola

Pargo Legitimo

Pagrus pagrus

Pargo Mulato

Plectorhinchus mediterraneus
Pargo-Capatao

Dentex gibbosus

Pargo-Dourado
Dentex dentex

Pargo-Semola
Pagrus auriga

Pata-roxa
Scyliorhinus spp.

Peixe Agulha
Belone belone

Peixe Galo
Zeus faber

Peixe Galo Branco
Zenopsis conchifer

Peixe Rei
Atherina presbyter

Peixe-aranha

Trachinus draco

Peixe-cao

Bodianus scrofa

Peixe-porco

Balistes carolinensis
Peixe-relégio (Olho-de-vidro)
Hoplostethus atlanticus

Perca do Nilo
Lates niloticus

Pescada
Merluccius merluccius

Pregado Mar
Psetta maxima

Peixe Espada Branco
Lepidopus caudatus
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Peixe Espada Preto
Aphanopus carbo

Raia

Raja spp.
Rascasso
Scorpaena porcus

Rascasso Vermelho
Scorpaena scrofa

Robalo Baila
Dicentrarchus punctatus

Robalo Mar
Dicentrarchus labrax

Rodovalho
Scophthalmus rhombus

Roncador
Haemulidae

Ruivo
Lepidotrigla cavillone

Safia
Diplodus vulgaris

Safio
Conger conger

Salema
Sarpa salpa

Salmonete Fundura
Epigonus telescopus

Salmonete Legitimo
Mullus surmuletus

Salongo
Beryx splendens

Sarda
Scomber scombrus

Sardinha
Sardina pilchardus

Sargo Bicudo
Diplodus puntazzo

Sargo Legitimo
Diplodus sargus

Sargo Veado
Diplodus cervinus

Savel
Alosa alosa

Serra
Scomberomorus spp
Serrajao

Sarda sarda

Solha
Pleuronectes platessa

Tainha
Liza aurata

Tainha-Fataca
Liza ramada
Tainha-Muge
Mugil cephalus

Tamboril Barriga Preta
Lophius budegassa

Tamboril Panadeira
Lophius piscatorius

Tintureira
Prionace glauca

Tremelga
Torpedo spp

Trombeiro

Spicara spp.

Tubarao Lusitano
Centrophorus lusitanicus
Veja

Sparisoma cretense

Veleiro
Tetrapturus audax

Verdinho
Micromesistius poutassou
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